
時間：13:00～16:00
　　　（雨天中止）
場所：天文☆科学情報スペース前

時間：13:00～16:00
　　　（雨天中止）
場所：天文☆科学情報スペース前

時　間：14:00～
場　所：みたかスペースあいA
【ノルディックウォーキング５つの効果】
１．首や肩の血行促進
２．有酸素運動の実践
３．メタボリックシンドローム対策
４．循環器系の病気のリハビリに最適
５．バランスの維持による対策
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【主催】協同組合三鷹中央通り商店会
　　　M-マルシェ実行委員会
【協力】NPO法人子育てコンビニ
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2017年 10/22（日）開催10/22（日）開催 出店者募集！出店者募集！
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18:00 …だれでもトイレあり

…オムツがえスペースあり

…駐輪場（一時利用）

9/249/249/249/249/249/249/24（日）（日）（日）（日）（日）（日）

ここにくれば何かに出逢える♪
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時間：15:00～
場所：プーの森前
ちっちゃな子から大人まで、
ゆったりと楽しんでいってください

時間：15:00～
場所：プーの森前
ちっちゃな子から大人まで、
ゆったりと楽しんでいってください

絵本の読み聞かせ
＆わらべ歌
絵本の読み聞かせ
＆わらべ歌

（プーの森横入る）（プーの森横入る）

★シガーショップ
　みわた

みちあそびみちあそび

出店者一覧はコチラ！
http://m-marche.net/shoplist.html

時　間：14:00～
場　所：みたかスペースあいA
iPadを使って認知症予防トレーニング！
脳を鍛えてイキイキ・ワクワク若返らせ
ます♪
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脳若トレーニング
無料体験会
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時間：13:00～16:00
落書きしほうだいだよ！！
時間：13:00～16:00
落書きしほうだいだよ！！

ラッキーDAY
10%OFF!

CHECK！
CHECK！




